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(ok cekingen ve
utangac bir
cocuktum,

ovunculugu sececegim hie
aklima gelmemisti

Geng, enerjik ve
basarili oyuncu Hande
Dogandemir, “Glinesi
Beklerken" dizisindeki
performansiyla kisa
zamanda blyik bir
hayran kitlesine sahip
oldu. Rol arkadasi
Kerem Biirsin'le
reklam filmlerinde

de izledigimiz Hande
Dogandemir'i zirveye
giden basamaklarda
yakaladik ve keyifli bir
cekim gerceklestirdik.
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nkara'da 1985 yilinda dogan ve orada biiyliyen Hande Dogandemir,
sosyoloji egitiminin lizerine kamera arkasini 8grenmek icin istanbul'a
geliyor. Bir stire isin mutfaginda ¢alisan geng oyuncuyu, menajeri
Nimet Atasoy yireklendirerek kamera 6nline gegcmesi konusunda
ikna ediyor. Akademi 35 Buguk'ta Vahide Percin ve Altan Gérdim'iin oyunculuk
okulunda pistikten sonra setlere adimini atiyor. Hem sosyoloji hem de kamera
arkasl bilgisinin oyunculuguna blylk bir katkisi oldugunu diistinen Hande
Dogandemir, ¢ok sevdigi meslegini ve kendiyle ilgili merak edilenleri anlatt.
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Kerem ile ¢ok iyl
birer dost olduk;
dertlesiyoruz,
disarida da
gorusiyoruz. Ikili
olarak bu guzel §
enerjiyi ekrana da §
yansitabiliyoruz. 4§
Kerem, aligik
olmadigimiz kadar$§
isini ciddiye alan
bir adam.

New Balance atlet, 119
Adidas tayt, t141

; Puma saaat, £179
Energetics/intersport dumbell £69,99
Adidas havlu bileklik, t16 (ikili paket)
Puma ayakkabi, £260
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Ankarali olmanin sizce ne gibi etkileri var lizerinizde?
Ankara kapali bir kutu gibi aslinda. istanbul'a gére daha
fazla kurallari olan, daha kendi igine déniik bir sehir.
istanbul'da yasayan cok sayida Ankarali var ama hep
sehirlerini bir sekilde yanlarinda tasiyorlar. Konustugun
zaman karsindaki insanin Ankarali oldugunu
hissediyorsun mesela. Buna ragmen genel tavir olarak
istanbul'da yasam cok daha esnek, Ankara'da daha kati,
daha kuralli. Blylksehir olmasina ragmen istanbul'a
gére daha kiiclk bir yer. Nereye gitsen hep tanidigin
insanlari gérdrsun. Dolayisiyla etrafindaki bu kiiglk alani
nereye gidersen qit koruyorsun. Bu yiizden de herkes
cok baghdir birbirine.

Oyunculuk aski sizi Ankara'da mi yakaladi peki?
KiclklGgimden beri kendimi hep sahnede hayal
ederdim. Okul hayatim boyunca tim dans, tiyatro
veya koro gibi etkinliklerin icerisinde mutlaka yer
alirdim. Ancak ayni zamanda ¢ok utangag ve gekingen
bir cocuktum. Annem hep benim daha aktif bir cocuk
olmam igin ugrasirdi. Simdi oyunculuk meslegini
yapabildigime cok sasiriyor.

Belki de cekingenliginizi lizerinizden atabilmek igin
sectiniz?

Cok cekingen bir cocuktum ancak bir yandan sanatsal
faaliyetlerde aktif olmayi seviyordum. Bir yerden sonra
da alistim galiba. Yine de lise déneminde tiyatroda
oynamama ragmen hi¢ aklima ileride bu meslegi
yapacagim gelmemisti.

Bu konuda menajeriniz Nimet Atasoy'un katkisi var
degil mi? Sizi o kesfetmis...

Evet, aynen dyle. Zaten aklimda oyunculuk olsaydi
konservatuara girerdim. Ben Universitede sosyoloji
okudum ve iyi ki de bu b&lim{ se¢misim diyorum.
Sosyoloji bana hayatin pek ¢ok alaninda rehber oluyor;
oyunculuk da dahil olmak lizere.

Sizce sosyologlara yeterince deger veriliyor mu?
Ne yazik ki Tlrkiye'de ¢ok fazla degeri bilinmeyen

bir meslek. Baska Ulkelerde her is alaninda sosyolog
bulundurma zorunlulugu var ¢linki 6zellikle topluma
yonelik bir is yapiyorsaniz zaten sosyologun
rehberligine ihtiyaciniz oluyor. Ulkemizde ise
sosyologlara anket yapilirken basvuruluyor. Maalesef
durum bu... Oysa ki medya sektdriinde sosyoloji olmazsa
olmaz konumunda, ¢linkd toplumu bilinglendirmeye
yonelik bir sey yapiliyor. Toplumu analiz etmek dyle
kolay bir sey degil...

Tekrar oyunculuga dénecek olursak aslinda kamera
arkasiyla girdiniz sektdre degil mi?

Evet ilk kamera arkasinda calistim ama sonrasinda
Vahide Percin ve Altan Gérdiim'lin oyunculuk okulu
olan Akademi 35 Bucuk'ta egitim aldim. Ogrenmeyi cok
seviyorum. Kamera arkasinda ne dgrendiysem bugiin
oyunculuk yaparken onun da faydasini gériyorum.
Ogrendiginiz hicbir sey bosa gitmez diye diisiiniiyorum.

“GUNESI BEKLERKEN" HIZLI CIKIS
YAPAN VE BUNU KORUYAN BIR PROJE
OLDU. SiZ NASIL GORUYORSUNUZ?

Genglik dizilerine karg1 agtkgasi benim de bir 6nyargim vardi.
Ustelik dizi tam Gezi olaylarimun patladig1 bir dénemde
vayimna girdi. Bizim de aklimiz yaganan olaylardaydi. Yaz
dizileri de genelde yazda kalir ve sonrasinda devam etmez.
“Giinegi Beklerken” boyle bir ortamda baglamus olsa da
inanilmaz tuttu ve begenildi. Cok sicak bir hikayeydi,

bir sekilde izleyiciyi yakalamay1 bagardi. Miithis bir
yOnetmenimiz var. Bence su anda dizi piyvasasindaki en iyi
yonetmen. Bu kadar iddiah sdyleyebilirim. Yénetmenimiz
Altan Dénmez reklamdan gelen bir isim; bu kadar kisa
zamanda ve sartlarda boylesine bagarih bir is gikariyorsa
daha fazlasina sahip oldugunda kim bilir neler gikarir ortaya.

"Bir uzun metraj yapsa da oynasam"” diyor musunuz?
Keske... Bunun hayalini kuruyoruz gercekten. Reklamdan
gelmesinin avantajini kullaniyor ve hi¢ gérmedigimiz
teknikler kullaniyor. Sanirim bu farklilik izleyicinin
hosuna qitti.

Gengler mi izliyor sizi?

“Glinesi Beklerken" sadece bir genclik dizisi degil. Anne
ve babalarin da hikayesi islendigi icin daha genis bir
kitleye hitap ediyor. Nefretten dogan bir ask da pek ¢ok
kisiyi ekrana bagladi sanirim.

Ben de o konuya gelmek istiyordum. Kerem Biirsin
ve siz muhtesem bir ikili oldunuz. Bu dizinin sirprizi
Kerem mi oldu?

Baslarda Kerem ortaya ne ¢ikaracak hig bilmiyorduk
¢UnkU hicbirimiz onu tanimiyorduk. ABD'de okuyup,
Hollywood'dan gelmis, Tlrkiye'de daha énce hichir is
yapmamis biriydi bizim icin. Kerem de dahil olmak tzere
ekipteki tim oyuncu arkadaslarla dyle bir enerjimiz
tuttu ki set disinda bile bir arada olmak i¢in can atiyoruz.
Kerem ile cok iyi birer dost olduk; dertlesiyoruz, disarida
da géristyoruz. ikili olarak bu giizel enerjiyi ekrana da
yansitabiliyoruz. Kerem, alistk olmadigimiz kadar isini
ciddiye alan bir adam.

Kerem Biirsin'in formuna dikkat eden biri oldugunu
biliyoruz, size de fitness konusunda tavsiyelerde
bulunuyor mu?

Kerem zaten fitness hocasl. Eger Kerem'i mutsuz gériirseniz
bilin ki bu spor yapamadigi icindir. Sette ne yiyelim, ne icelim,
hangi egzersizleri yapalim gibi seyleri Kerem'e soruyoruz.
Onun yaninda hamburger yiyemiyorum mesela... Dolayisiyla
formunu korumak agisindan da faydal bir dost.

ikili olarak reklam filmlerinde de oynadiniz...

Dizide Zeynep ile Kerem'in enerjisi yiiksek olunca bu tarz
teklifler de geldi.
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Set ortaminda
duzenli bir
beslenme plani
pek mumkun
olmuyor.
Gecenin
02.00'sinde bile
yemek yemek
durumunda
kaliyorum. Salata
veya 1zgara et
bulursam onlar
ylyorum.
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Reebok atlet, t68,50

Oysho tayt, 89,95

Puma saat, 199,50
Skechers/Intersport ayakkabi 268
Energetics/Intersport top 116,50



Bu arada Zeynep ile Kerem kavustu degil mi?

Artik kavustular, bu asamadan sonra gercek anlamda iliski
nedir onu yasayip 6grenecekler. Birbirlerine cok asik iki
sevgililer ancak iliski dedigin sey icin sadece sevgi yeterli
olmayabiliyor.

Yaz doneminde ara verilecek mi diziye?

Gecen temmuzdan beri araliksiz ¢alisiyoruz ve

artik sanirim dinlenmeye ihtiyacimiz var. Dizi yaz
sezonunda ara verecek ve sonra devam edecek. Bu
arada dinlenmek istiyorum. Birka¢ sinema projesi var,
onlari degerlendirecegim. Eger aklima yatarsa o zaman
dinlenmek yerine ¢alisirim herhalde.

istanbul'da oldugunuz zaman dinlenmek icin neler
yapmaktan hoslanirsiniz?

Deniz kenarinda ylrayus yapmak beni rahatlatiyor. Yine
de her zaman icin tercihim evimde vakit gecirmekten yana.
Set oldugu zaman sabah ¢ikip gece yatmaya geliyorum.

Bu ylizden evde vakit gecirmeyi 6zlliyorum. Arkadaslarimi
cagirip, birlikte yemek yemekten cok hoslaniyorum.

Dizi ya da film izleyebiliyor musunuz?
Cok fazla vaktim olmuyor ama izledigim yabanci diziler
var. Shameless ve Californication’i takip ediyorum.

Spor yapiyor musunuz?

Bir fitness egitmeniyle birlikte calisiyorum. Bos vakit
bulursam mutlaka sporu araya sikistiriyorum, Haftada iki-
Uc giin konsantre bir program uyguluyorum.

Belli bir beslenme programi uyguluyor musunuz peki?
Set ortaminda dizenli bir beslenme plani pek mimkin
olmuyor. Gecenin 02.00'sinde bile yemek yemek
durumunda kaliyorum. Salata veya izgara et bulursam
onlari yiyorum. Zaten isimizden dolayi ¢ok agir yiyecekler
tiiketemeyiz. Yediklerimiz Gzerimizde agirlik yaparsa bu
rolimtzu de etkileyebilir.

Mutfaginizda abur cuburlar olur mu?

Genellikle meyve ve sebze bulunduruyorum. Kirmizi eti
severim, onu da genelde disarida yiyoruz. Abur cubura
yani ¢cikolataya cok diiskiinim. Bu ylzden de abur
cuburlart mutfaga sokmuyorum. irade tamam ama evde
bulundurursam mutlaka yerim.

Cildiniz ve saclarinizin bakiminda dikkat ettiginiz seyler
neler?
Hem cildim hem de sagim kurudur. Bu ytzden nem

takviyesi saglayacak maskeler yaptiriyorum. Setten gelince

mutlaka cildimi temizliyorum, sabah-aksam nemlendiricimi
sdrdyorum.

Nasil makyaj yapmay seversiniz?
Eskiden makyaj yapmak ¢cok hosuma gidiyordu. Simdi

neredeyse hi¢ yapmiyorum. Dogal gorinecedim hafif bir pudra,

allik ve ruj stirlyorum. Sanirim hem meslegimden dolayi hem
de yas ilerleyince daha dogal olani tercih ediyorsunuz.

Nike sporcu siityeni/ Intersport t74
Stella Mc Cartney/Adidas tayt, £180

Puma saat, £199,50
Energetics/Intersport dumbell £53,99

New Balance ayakkabi, 295

POZITIF BIR INSAN MISINIZ?

Onceden ¢ok daha negatif diigiinen bir insandim. Su an
keyfim yerinde; her sey yolunda gidiyor. Sevdigim isi
yapiyorum, ekibimle mutluyum, 6zel hayatimda da her
sey yolunda gidiyor. Sarurim tiim bu pozitiflikler yiiziime
yansiyor.
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